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EXERCICE N°1: Programme de calcul

Voici deux programmes de calcul :

PROGRAMME A ProGraMME B
— Choisir un nombre; — Choisir un nombre;
— Lui ajouter 15; — Le multiplier par 4;
— Multdiplier le tout par 3; — Enlever 15;
— Enlever le double du nombre de départ; — Enlever le triple du nombre de départ;
— Enlever 40 — Ajouter 21

1. En détaillant les calculs, montrer qu'en partant du nombre 7 avec le PROGRAMME A on obtient 12.

2. En détaillant les calculs, montrer quen partant du nombre 9 avec le PRoGRAMME B on obtient 15.

3. Tester & nouveau le PROGRAMME A avec les nombres de départ 5, 9 puis 0.

4. Tester encore le PROGRAMME B avec les nombres de départ 3, 4 puis 0.

5. Tester les PROGRAMME A et PROGRAMME B avec deux autres nombres de votre choix.

6. Quelles conjectures peut-on faire sur le calcul réalisé par le PRoGRAMME A et le PROGRAMME B sur le nombre de départ.

7. En partant d’un nombre générique a pour désigner le nombre de départ, écrire I'expression qui modélise le PROGRAMME A.

8. En partant d’un nombre générique b pour désigner le nombre de départ, écrire I'expression qui modélise le PRoGRAMME B.

EXERCICE N°2:la FCM

La Fréquence Cardiaque Maximale, ou FCM, est une information capitale pour I'entrainement sportif.
Il existe plusieurs expressions permettant de calculer sa FCM théorique.
Si on note n I'ige du sportif la FCM peut se calculer ainsi :

Formule de Haskell : 220-n
Formule linéaire de Gellish : 207-0,7n

Formule curvilinéaire de Gellish : 192 — 0,07 72
Pour chacune des questions suivantes, écrive Lexpression numérique a calculer puis effectuer les calculs a la calculatrice.

1. Pour une sportive de 25 ans, calculer la FCM théorique avec chacune de ces formules.
2. Recommencer ces calculs avec un sportif de 35 ans, un de 45 ans et un autre de 60 ans.

3. Marie vient de calculer sa FCM avec la formule de Haskell, elle a obtenu 187. Quel est son 4ge?

Une marathonienne de 37 ans souhaite s’entrainer en endurance douce.
Pour cela, sa fréquence cardiaque ne doit pas dépasser la valeur 0,8 x FCM.

Déterminer avec chacune des trois formules, la fréquence cardiaque qu’elle ne doit pas dépasser pendant son entrainement.
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